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PANCHAKARMA-KUR LIGHT
PANCHAKARMA-KUR CLASSIC
PANCHAKARMA-KUR CLASSIC MED
PANCHAKARMA-KUR DE LUXE
PANCHAKARMA-KUR PRIVATE LUXURY
PANCHAKARMA-KUR SUPREME

DETOX DELIGHT - HOME-DETOX, PRE- & POST-KUR

HOLISTIC AYURVEDA DETOX SHORT

HOLISTIC AYURVEDA DETOX LIGHT

HOLISTIC AYURVEDA DETOX INTENSIV

HOLISTIC AYURVEDA SPIRITUAL DETOX LIGHT
HOLISTIC AYURVEDA SPIRITUAL DETOX INTENSIV

EXPRESS POWER PLUS

LONG COVID, CHRONISCHE ERSCHOPFUNG & CO
MANAGER POWER IMMUNKUR
BURNOUT-PRAVENTION

AYURVEDA PLUS FUR WIRBELSAULE & GELENKE
MENO-CHANGE & MENO-CHANCE

AUFBAUKUR - RASAYANA
REGENERATIONSWOCHE JUNGBRUNNEN
FRUHBUCHERBONUS & TRANSFER

AYURVEDA TASTING
HOLISTIC SHORT STAY
KONIGLICHES AYURVEDA
WOMAN-STAY
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v REINIGUNG v REGENERATION v IMMUNBOOST

7 Ubernachtungen, PANCHAKARMA-KUR
6 Behandlungstage LIGHT
Der sanfte Einstieg in die Konigin 08.01.2024. - 23.12.2024

der Ayurveda-Kuren auf dem Weg

zu nachhaltiger Gesundheit. ! Panchakarma-VerpFIegung*
Mandira-Inklusivleistungen

Konsultation & Pulsdiagnose
Ernahrungsgesprach
Therapeutische Begleitung

Abschlussgesprach

Behandlungen laut Anamnese, z. B.:

- 3 Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperolmassagen

- Udvartana — Krauterpulvermassage

- Jambira Pinda Sveda - Stempelmassage mit handgemachten Zitronen-
Krauterstempeln oder Garshan - Seidenhandschuhmassage

- Udanavata® - Bauchmassage

Nasya - Nasenbehandlung
- Shirodhara - Stirnclguss (30 min)

K U R E N - Basti - sanfte innere Reinigung

- Upana - SaIz-OI-PeeIing aus der Kraft der Natur

- Padabhyanga - ayurvedische Fumassage

Virechana - Reinigungstag
Ghee-Abgabe zum Losen der Schlacken

Svedana — Warmetherapie

HeilBwassertrinkkur, Ingwerwasser

0 PANCHAKARMA-KUR LIGHT | 7 Nichte \‘\"‘ Vortrag zum Thema ,,Ayurvedische Grundlagen®

Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

Nutzung des Ayurveda Spa

<7 PANCHAKARMA-KUR CLASSIC | 10 Nachte

Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

<7 PANCHAKARMA-KUR CLASSIC MED | 10 Nachte
<7 PANCHAKARMA-KUR DE LUXE | 14 Nachte

Paketpreis exklusive

<7 PANCHAKARMA-KUR PRIVATE LUXURY | 14 Nichte : Zimmer: ab IRy

¢ Zimmerpreise siche

<7 PANCHAKARMA-KUR SUPREME | 21 Nachte  Seiten 32,33

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooo o

*im Zimmerpreis inkludiert




Pyva?

%y

10 Ubernachtungen,
9 Behandlungstage|

Finden Sie innere Balance durch
korperliches und seelisches Detox

und Entschlacken.

Paketpreis exklusive

Zimmer: ab WAL

¢ Zimmerpreise siche

© Seiten 32,33

v  AUSLEITEN v ENTGIFTEN v WEIGHT MANAGEMENT

PANCHAKARMA-KUR
CLASSIC
08.01.2024. - 23.12.2024
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Panchakarma-Verpflegung®
Mandira-Inklusivleistungen
Konsultation & Pulsdiagnose
Ernahrungsgesprach
Therapeutische Begleitung
Abschlussgesprach
Behandlungen laut Anamnese, z. B.:
- 2 Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperolmassagen
- 2 Synchron-Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperclmassagen
- 2 Jambira Pinda Sveda - Stempelmassagen mit handgemachten Zitronen-
Krauterstempeln oder Garshan - Seidenhandschuhmassagen
- Udvartana - Krauterpulvermassage
- Synchron-Pizzichilli (Sekka) — Korperolguss
- Udanavata® - Bauchmassage
- Nasya — Nasenbehandlung
- 2 Shirodhara - Stirnclgisse (30 min)
- 3 Basti - sanfte innere Reinigungen
- Upana - Salz-©|-Pee|ing aus der Kraft der Natur
- Padabhyanga — ayurvedische FuBmassage
Virechana - Reinigungstag
Ghee-Abgabe zum Losen der Schlacken
Svedana — Warmetherapie
HeilBwassertrinkkur, Ingwerwasser
Krauter wahrend des Aufenthalts
Vortrag zum Thema ,,Ayurvedische Grundlagen®
Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
Nutzung des Ayurveda Spa

Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

*im Zimmerpreis inkludiert

v VITALFELDANALYSE v FREQUENZTHERAPIE v POWER-INFUSION

10 Ubernachtungen,
9 Behandlungstage

Tiefgehende Reinigung und innere
Balance durch Holistic Ayurveda
& Beyond.

: Paketpreis exklusive
: Zimmer: ab BYXXE]
¢ Zimmerpreise siche

© Seiten 32,33

PANCHAKARMA-KUR

CLASSIC MED
08.01.2024. - 23.12.2024
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Panchakarma-Verpflegung®
Mandira-Inklusivleistungen
Konsultation & Pulsdiagnose
Ernahrungsgesprach
Therapeutische Begleitung
Abschlussgesprach
Behandlungen laut Anamnese, z. B.:
- Vitalfeldmessung mit anschlieender Fachberatung
- Vitalfeldtherapie
- Powerinfusion It. Konsultation (Detox Complex, Cell Optimiser
oder Relax Spirit)
- 2 Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperdlmassagen
- 2 Synchron-Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperclmassagen
- 2 Jambira Pinda Sveda - Stempelmassagen mit handgemachten Zitronen-
Krauterstempeln oder Garshan - Seidenhandschuhmassagen
- Udvartana - Krauterpulvermassage
- Synchron-Pizzichilli (Sekka) - Korperolguss
- Udanavata® - Bauchmassage
- Nasya — Nasenbehandlung
- 2 Shirodhara - Stirnclgisse (30 min)
- 3 Basti - sanfte innere Reinigungen
- Upana - Salz-C)l—Peeling aus der Kraft der Natur
- Padabhyanga - ayurvedische Fullmassage
Virechana — Reinigungstag
Ghee-Abgabe zum Losen der Schlacken
Svedana — Warmetherapie
Heilwassertrinkkur, Ingwerwasser
Krauter wahrend des Aufenthalts
Vortrag zum Thema ,,Ayurvedische Grundlagen®
Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
Nutzung des Ayurveda Spa
Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

*im Zimmerpreis inkludiert
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14 Ubernachtungen,
13 Behandlungstage

Korperliches, seelisches und
geistiges Intensiv-Detox fir
Gesundheit auf allen Ebenen des

Seins.

Paketpreis exklusive

Zimmer: ab 3EX:AE)

¢ Zimmerpreise siche

© Seiten 32,33

v  GESUND ABNEHMEN v EMOTIONALE BALANCE v NEUER LIFESTYLE

PANCHAKARMA-KUR
DE LUXE
08.01.2024. - 23.12.2024
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Panchakarma-Verpflegung®
Mandira-Inklusivleistungen
Konsultation & Pulsdiagnose
Ernahrungsgesprach
Therapeutische Begleitung
Abschlussgesprach
Behandlungen laut Anamnese, z. B.:
- ESQ-Check-up - Ermittlung des emotionalen Status quo oder wahlweise
Spiritual Healing
- Vitalfeldmessung mit anschlieBender Fachberatung
- Vitalfeldtherapie
- Powerinfusion It. Konsultation (Detox Complex, Cell Optimizer oder Relax
Spirit)
- 3 Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperolmassagen
- 2 Synchron-Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperclmassagen
- 2 Jambira Pinda Sveda - Stempelmassagen mit handgemachten Zitronen-
Krauterstempeln oder Garshan - Seidenhandschuhmassagen
- 2 Udvartana - Krauterpulvermassagen
- Synchron-Pizzichilli (Sekka) — Korperolguss
- Udanavata® - Bauchmassage
- Nasya — Nasenbehandlung
- 2 Shirodhara - Stirnclgisse (30 min)
- Shiroabhyanga - Kopfmassage mit Stirnclguss (55 min)
- 5 Basti - sanfte innere Reinigungen
- Upana - Salz—él—Peeling aus der Kraft der Natur
- Padabhyanga - ayurvedische Fullmassage
- Rucken-Intensivbehandlung (55 min)
Virechana - Reinigungstag
Ghee-Abgabe zum Losen der Schlacken
Svedana — Warmetherapie
HeilBwassertrinkkur, Ingwerwasser
Krauter wahrend des Aufenthalts
Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen®
Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
Nutzung des Ayurveda Spa

Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

*im Zimmerpreis inkludiert

v ABSOLUTE PRIVATSPHARE v PRIVATER TRANSFER v PRIVATE PUJA

14 Ubernachtungen,
13 Behandlungstage

Neustart auf allen Ebenen:
Gereinigt und gelost zu tiefer
innerer Balance und ganz

privaten Hohenfligen.

Paketpreis exklusive

Zimmer: ab

¢ Zimmerpreise siehe Seiten

© 32,33

PANCHAKARMA-KUR
PRIVATE LUXURY
08.01.2024. - 23.12.2024
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Panchakarma-Verpflegung®
Mandira-Inklusivleistungen
Konsultation & Pulsdiagnose
Ernahrungsgesprach
Therapeutische Begleitung
Abschlussgesprach
Behandlungen laut Anamnese, z. B.:
- ESQ-Check-up - Ermittlung des emotionalen Status quo oder wahlweise
Spiritual Healing
- Mental- und Lifestyleberatung
- 2 Vitalfeldmessungen mit anschlieBender Fachberatung
- Vitalfeldtherapie
- 2 Powerinfusionen Detox Complex
- 2 Powerinfusionen Cell Optimiser
- 2 Powerinfusionen Relax Spirit
- 4 Abhyanga - ayurvediche Ganzkorperolmassagen
- 2 Synchron-Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperclmassagen
- Jambira Pinda Sveda — Stempelmassage mit handgemachten Zitronen-Krau-
terstempeln oder Garshan - Seidenhandschuhmassage
- 2 Synchron-Udvartana - Krauterpulvermassagen
- Synchron-Pizzichilli (Sekka) - Korperolguss
- Udanavata® - Bauchmassage
- Nasya — Nasenbehandlung
- 3 Shirodhara - Stirnolgusse (30 min)
- 5 Basti - sanfte innere Reinigungen
- Upana - Salz-él-Peeling aus der Kraft der Natur
- Padabhyanga - ayurvedische Fullmassage
- 2 Rucken-Intensivbehandlungen (55 min)
- Personalisierte Puja - indische Feuerzeremonie
- 4 private Yogaeinheiten
Virechana - Reinigungstag
Ghee-Abgabe zum Lssen der Schlacken ~ ganz privat auf lhrem Zimmer
Svedana — Warmetherapie
Heillwassertrinkkur, Ingwerwasser
Krauter wahrend des Aufenthalts
Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen®
Private Transfer von Wien oder Graz in der Mercedes S-Klasse
Exklusive Ballonfahrt
Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
Nutzung des Ayurveda Spa & der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

*im Zimmerpreis inkludiert



v TIEFENREINIGUNG

In den drei Wochen der Pancha-
karma-Kur Supreme finden Sie
durch eine intensive korperliche,
seelische und geistige Reinigung
sowie die Einleitung von Veran-
derungsprozessen wieder zu sich
und lhrer inneren Balance. Im
Fokus steht eine tiefgehende
Reinigung auf allen Ebenen mit
anschlieBendem Aufbau. In
Kombination mit den Beyond-
Ayurveda-Therapien unterstut-
zen wir lhren Aufbau maf3ge-
schneidert auf |hre Bedurfnisse.
Health-Med-Therapien und
frequenzmedizinische Analysen
und Behandlungen setzen tief in
der Zellgesundheit an und
optimieren die nachhaltige
Wirkung der Panchakarma-Kur.
Unterstutzt wird die Kur zusatz-
lich mit mentalem und Ernah-
rungs-Coaching, einer typge-
rechten Panchakarma-Diat, Yoga
& Meditation sowie einem

Holistic Screening.

Zimmerpreise siche Seiten

32,33

v WEIGHT MANAGEMENT v HEALTH MED ANALYSE & THERAPIE

08.01.2024. - 23.12.2024

N

2 Panchakarma-Verpflegung®

Mandira-Inklusivleistungen

N

> Konsultation & Pulsdiagnose

> Ernahrungsgesprach

N

2 Therapeutische Begleitung
> Abschlussgesprach

N

2 Behandlungen laut Anamnese, z. B.:

- ESQ-Check-up - Ermittlung des emotionalen Status quo oder wahlweise

Spiritual Healing
- Vitalfeldmessung mit anschlieBender Fachberatung
- Vitalfeldtherapie

- 2 Powerinfusionen lt. Konsultation (Detox Complex, Cell Optimiser oder

Relax Spirit)
- 4 Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperolmassagen
-2 Synchron—Abhyanga - ayurvedische Ganzkérper&ﬂmassagen

- 2 Jambira Pinda Sveda - Stempelmassagen mit handgemachten Zitronen-

Krauterstempeln oder Garshan-Seidenhandschuhmassage
- 3 Udvartana - Krauterpulvermassagen
- Synchron-Pizzichilli (Sekka) - Korperolguss
- 2 Udanavata® - Bauchmassagen
- Khadi Vasti - ,Wiedererweckung der Urkraft*
- Upana - Salz—Ol—Peeling aus der Kraft der Natur
- 3 Shirodhara - Stirnclgisse (30 min)
- Nasya — Nasenbehandlung
- Akshi - Augenbad
- Padabhyanga — ayurvedische FuBBmassage
- 3 Ricken-Intensivbehandlungen (55 min)
- 6 Basti - sanfte innere Reinigungen
2 Virechana - Reinigungstag
> Ghee-Abgabe zum Losen der Schlacken
2 Svedana - Warmetherapie
> Heilwassertrinkkur, Ingwerwasser
2> Krauter wahrend des Aufenthalts
> Vortrag zum Thema , Ayurvedische Grundlagen®
2 Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
> Nutzung des Ayurveda Spa

2 Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

*im Zimmerpreis inkludiert

10

v PRE-KUR v POST-KUR v HOME-DETOX

Unsere Detox-DeLight-Pakete enthalten
neben Nahrungserganzungsmitteln, Vital-

stoffen und MaBlband alle Infos zum Ablauf,

einen Stufenplan sowie Holistic-Ayurveda-

Tipps fur lhren Alltag. Einfach per Mail oder

im Zuge lhrer Kurreservierung bestellen!

info@mandira-ayurveda.at




v NACHHALTIGE GEWICHTSKONTROLLE v LEICHTIGKEIT IM ALLTAG

4 Ubernachtungen, HOLISTIC AYURVEDA DETOX
3 Behandlungstage SHORT
Bringen Sie lhren Korper und 08.01.2024. - 23.12.2024

damit auch lhre Seele in die fiir Sie

optimale Form und Balance. Ayur-Detox-Verpﬂegung*
Mandira-Inklusivleistungen

Konsultation & Pulsdiagnose

Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperclmassage
Udanavata® - Bauchmassage

Udvartana - Krauterpulvermassage
Upana - Salz-él-Peeling aus der Kraft der Natur
Shirodhara — Stirnolguss (30 min)

Basti — sanfte innere Reinigung

Virechana - Reinigungstag

> HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser
X/-V > Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen®

Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

Nutzung des Ayurveda Spa

K U R E N > Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

e eo0000000000000000000000000000000000

: Paketpreis exklusive

¢ Zimmer: ab m

: Zimmerpreise siche

© Seiten 32,33

<7 HOLISTIC AYURVEDA DETOX SHORT | 4 Nachte
<7 HOLISTIC AYURVEDA DETOX LIGHT | 7 Nachte
<7 HOLISTIC AYURVEDA DETOX INTENSIV | 10 Nachte
<7 HOLISTIC AYURVEDA SPIRITUAL DETOX LIGHT | 7 Nachte
<7 HOLISTIC AYURVEDA SPIRITUAL DETOX INTENSIV | 10 Nachte

*im Zimmerpreis inkludiert
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Ubernachtungen,

6 Behandlungstage

Gesund abnehmen und sein
Gewicht kontrollieren mit einem
achtsamen, genussvollen Lebens-

stil im Alltag.

Paketpreis exklusive

Zimmer: ab SR REEY:

¢ Zimmerpreise siche Seiten

© 32,33

v FITFORM v REINIGUNG v BALANCE

HOLISTIC AYURVEDA DETOX
LIGHT
08.01.2024. - 23.12.2024
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>
>
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>

Ayur-Detox-Verpflegung*
Mandira-Inklusivleistungen

Konsultation & Pulsdiagnose

Abschlussgesprach

Ernahrungsgesprach

2 Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperclmassagen

Udvartana - Krauterpulvermassage

Jambira Pinda Sveda - Krauterstempelmassage mit handgemachten

Zitronen-Krauterstempeln

Udanavata® - Bauchmassage

Upana - Salz—él—Peeling aus der Kraft der Natur
Shirodhara - Stirnolguss (30 min)

Padabhyanga - Fullmassage
Rucken-Intensivbehandlung (55 min)

Basti - sanfte innere Reinigung

Virechana - Reinigungstag

HeilBwassertrinkkur, Ingwerwasser

Vortrag zum Thema ,,Ayurvedische Grundlagen®
Yoga, Meditation & Aktivitaten |t. Wochenprogramm
Nutzung des Ayurveda Spa

Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

*im Zimmerpreis inkludiert

v DEEP DETOX v WEIGHT MANAGEMENT v GESUNDE ERNAHRUNG

10 Ubernachtungen,

9 Behandlungstage

Das Intensivprogramm fir eine
nachhaltige Gewichtskontrolle. So
nehmen Sie gesund ab und bleiben

in Form.

: Paketpreis exklusive

: Zimmer: ab BRELL)

¢ Zimmerpreise siche Seiten

: 32,33

HOLISTIC AYURVEDA DETOX
INTENSIV
08.01.2024. - 23.12.2024
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Ayur-Detox-Verpflegung*
Mandira-Inklusivleistungen

Konsultation & Pulsdiagnose

Ernahrungsgesprach

Abschlussgesprach

3 Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperclmassagen
Synchron-Udvartana - Krauterpulvermassagen
Jambira Pinda Sveda — Stempelmassage mit handgemachten
Zitronen-Krauterstempeln

2 Udanavata® - Bauchmassagen

Upana - Salz—él—Peeling aus der Kraft der Natur
Shirodhara — Stirnolguss (30 min)

Padabhyanga - FuBmassage

Klassische Ruckenmassage

2 Garshan - Seidenhandschuhmassagen

2 Basti - sanfte innere Reinigungen

Virechana - Reinigungstag

Heillwassertrinkkur, Ingwerwasser

Vortrag zum Thema , Ayurvedische Grundlagen®
Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
Nutzung des Ayurveda Spa

Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

*im Zimmerpreis inkludiert
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Ubernachtungen,

6 Behandlungstage
Starken Sie lhre Resilienz, bauen
Sie innere Stabilitat auf und

finden Sie zu neuer mentaler

Starke.

: Paketpreis exklusive

: Zimmer: ab FRIK])

. Zimmerpreise siche Seiten

© 32,33

v MENTAL DETOX v EMOTIONALE BALANCE

HOLISTIC AYURVEDA SPIRITUAL DETOX
LIGHT
08.01.2024. - 23.12.2024
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Ayur-Detox-Verpflegung*
Mandira-Inklusivleistungen

Konsultation & Pulsdiagnose

Abschlussgesprach

2 Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperclmassagen
Udvartana - Krauterpulvermassage

Mental- und Lifestyleberatung

Udanavata® - Bauchmassage

Upana - Salz—él—Peeling aus der Kraft der Natur
Shirodhara - Stirnolguss (30 min)

ESQ-Check-up - Ermittlung des emotionalen Status quo
oder wahlweise Spiritual Healing

Powerinfusion Spirit Relax — Aufbau und Stabilisierung des Vegetativen
Nervensystems

2 Basti - sanfte innere Reinigungen

Virechana - Reinigungstag

2 x Krauterelixier zur Unterstutzung der Entgiftung
Heilwassertrinkkur, Ingwerwasser

Vortrag zum Thema , Ayurvedische Grundlagen®
Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
Nutzung des Ayurveda Spa

Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

*im Zimmerpreis inkludiert

10 Ubernachtungen,

9 Behandlungstage
Starken Sie mit dieser Intensivkur
nachhaltig lhr mentales und

korperliches Abwehrsystem.

: Paketpreis exklusive

Zimmer: ab m

: Zimmerpreise siehe Seiten

© 32,33

v BLOCKADEN LOSEN v RESILIENZ AUFBAUEN

HOLISTIC AYURVEDA SPIRITUAL DETOX
INTENSIV
08.01.2024. - 23.12.2024
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Ayur-Detox-Verpflegung*

Mandira-Inklusivleistungen

Konsultation & Pulsdiagnose

Abschlussgesprach

ESQ-Check-up - Ermittlung des emotionalen Status quo
oder wahlweise Spiritual Healing

Powerinfusion Spirit Relax — Aufbau und Stabilisierung des Vegetativen
Nervensystems

2 Mental- und Lifestyleberatungen

3 Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperclmassagen
Udvartana — Krauterpulvermassage

Mukabhyanga - ayurvedische Kopf-, Gesichts- und Fullmassage
Udanavata® - Bauchmassage

Upana - Salz-él-Peeling aus der Kraft der Natur
Shirodhara - Stirnolguss (30 min)
Rucken-Intensivbehandlung (55 min)

2 Basti - sanfte innere Reinigungen

Virechana - Reinigungstag

3 x Krauterelixier zur Unterstutzung der Entgiftung
Heillwassertrinkkur, Ingwerwasser

Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen®

Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
Nutzung des Ayurveda Spa

Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

*im Zimmerpreis inkludiert



v HOCHEFFEKTIVE LEISTUNGSSTEIGERUNG v POWER-INFUSIONSTHERAPIE

5 Ubernachtungen EXPRESS POWER
PLUS
= = Game-changing Energy Boost: 08.01.2024. - 23.12.2024
Express fit und leistungsstark mit
> Nahrhaftes Clean Energy Food fir mehr Vitalitat”

Express-Power-NAD+

Infusionstherapie, Energy Food & Mandira-Inklusivleistungen

Teatments. érstlicher & > Medizinische Konsultation (30 min)
’ 2 Medizinische Abschlussbesprechung
therapeutischer Begleitung und > Medizinische Visiten/Betreuung
mehr 2 Therapeutische Begleitung
> Abhyanga - ayurvedische Ganzkorpermassage
> Ruckenintensivbehandlung® (50 min)
> Vishesh - ayurvedische Tiefengewebsmassage
> Taglich Express-Power-Infusionen It. arztl. Konsultation
- 4 NAD+ Infusionen
- 2 Ql-Infusionen
- Mitochondrien-Power-Infusionen
> Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

S O L U T I O N S > Benlitzung des Ayurveda Spa

Benutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

<7 EXPRESS POWER PLUS | 5 Nachte
<7 LONG COVID, CHRONISCHE ERSCHOPFUNG & CO | 10 Nachte

o000 00000000000000000000000000000 H

: Paketpreis exklusive

<7 MANAGER POWER IMMUNKUR | 10 Nichte Zimmer: ab (B

¢ Zimmerpreise siche Seiten

<7 BURNOUT-PRAVENTION | 14 Nichte
<7 AYURVEDA PLUS FUR WIRBELSAULE & GELENKE | 6 Nichte
<7 MENO-CHANGE & MENO-CHANCE | 10 Nichte
<7 AUFBAUKUR - RASAYANA | 10 Nichte
<7 REGENERATIONSWOCHE JUNGBRUNNEN | 7 Nichte

*im Zimmerpreis inkludiert
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10 Ubernachtungen,

9 Behandlungstage|
Long Covid, Fatigue, Burnout:
Raus aus der Erschopfung, hinein

in ein vitales Lebensgefuhl.

Paketpreis exklusive

Zimmer: ab (3EXY/¢]

. Zimmerpreise siche Seiten

v ENTZUNDUNGSSTOPP v ZELLREGENERATION v ENERGIEPLUS

LONG COVID, CHRONISCHE
ERSCHOPFUNG & CO
08.01.2024. - 23.12.2024

>
>
>
>
>
>
>
>

>
>

>
>
>
>

>
>
>
>
>
>
>

>
>
>

Reichhaltige Verpflegung (Clean Food) fir mehr Vitalitat*
Mandira-Inklusivleistungen

Therapeutische Begleitung

Powerelixier-Gabe zur Unterstutzung der Zellregeneration

Medizinische Konsultation (30 min)

Medizinische Betreuung

Medizinische Abschlussbesprechung

Vitalfeldmessung mit anschlieBender Fachberatung inkl. Abschlusskontroll-
messung

3 Vitalfeldtherapien zur Unterstutzung der Zellregeneration
MaBgeschneidertes, von Experten entwickeltes Infusionspackage It. arzt-
licher Konsultation

2 Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperolmassagen

Vishesh - Energie-Ausgleichsmassage

Shirodhara — Stirnolguss (30 min)

Jambira Pinda Sveda - ayurvedische Stempelmassage mit Zitronen-Krauter-
stempeln

Udvartana - Krauterpulvermassage

Udanavata® - Bauch-Spezialmassage

Upana - Salz-él-Peeling aus der Kraft der Natur
Ricken-Intensivbehandlung (55 min)

4 Basti - sanfte innere Reinigungen

Heilwassertrinkkur, Ingwerwasser

Vortrag zum Thema ,,Ayurvedische Grundlagen, gesunder Lifestyle und
Ernahrung”

Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

Nutzung des Ayurveda Spa

Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

*im Zimmerpreis inkludiert
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10 Ubernachtungen,

9 Behandlungstage
Zur effektiven Starkung des
Immunsystems nach den Prinzipien

des Holistic Ayurveda.

Paketpreis exklusive

: Zimmer: ab m

¢ Zimmerpreise siehe Seiten

© 32,33

v POWERBOOST v IMMUNBOOST v STRESSMANAGEMENT

MANAGER POWER
IMMUNKUR
08.01.2024. - 23.12.2024

2 Panchakarma-Verpflegung*
2 Mandira-Inklusivleistungen
> Konsultation & Pulsdiagnose
2 Ernahrungsgesprach
2 Therapeutische Begleitung
> Abschlussgesprach
~  Behandlungen laut Anamnese, z. B.:
- Vitalfeldmessung mit anschlieBender Fachberatung
- Vitalfeldtherapie
- 3 Ozon-Aktivinfusionen
- 2 Powerinfusionen lt. Konsultation (Detox Complex, Cell Optimiser
oder Relax Spirit)
- 2 Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperclmassagen
- 2 Vishesh - Energie-Ausgleichsmassagen
- Jambira Pinda Sveda - Stempelmassage mit handgemachten Zitronen-
Krauterstempeln oder Garshan - Seidenhandschuhmassage
- Udvartana — Krauterpulvermassage
- Synchron-Pizzichilli (Sekka) - Korperolguss
- Udanavata® - Bauch-Spezialmassage
- Upana - Salz-él—Peeling aus der Kraft der Natur
- 2 Shirodhara - Stirnolgisse (30 min)
- Nasya — Nasenbehandlung
- Rucken-Intensivbehandlung (55 min)
- Klassische Rickenmassage (25 min)
- 3 Basti - sanfte innere Reinigungen
2 Virechana - Reinigungstag
> Ghee-Abgabe zum Losen der Schlacken
> Svedana — Warmetherapie
> Heillwassertrinkkur, Ingwerwasser
> Vortrag zum Thema , Ayurvedische Grundlagen®
> Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
2 Nutzung des Ayurveda Spa
> Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

*im Zimmerpreis inkludiert
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v MEDICAL CHECK v INFUSIONSTHERAPIE v STRESSMANAGEMENT v BLOCKADEN LOSEN v KRAFT & MOBILITAT v SCHMERZTHERAPIE
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Das empfohlene Intensivprogramm
zur effektiven, ganzheitlichen

Burnout-Pravention.

Paketpreis exklusive

Zimmer: ab SENFE]

¢ Zimmerpreise siche Seiten

© 32,33

BURNOUT'PRAVENT'ON 6 Ubernachtungen,
08.01.2024. - 23.12.2024

>
>
>
>
>
>
>

>
>
>
>
>
>
>
>
>

Rasa&Yana-Verpflegung*
Mandira-Inklusivleistungen
Konsultation & Pulsdiagnose
Ernahrungsgesprach
Therapeutische Begleitung
Abschlussgesprach
Behandlungen laut Anamnese, z. B.:
- ESQ-Check-up - Ermittlung des emotionalen Status quo
oder wahlweise Spiritual Healing
- Mental- und Lifestyleberatung
- 3 Powerinfusionen It. Konsultation (Detox Complex, Cell Optimiser
oder Relax Spirit)
- 3 Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperolmassagen
- 2 Synchron-Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperclmassagen
- Jambira Pinda Sveda - ayurvedische Stempelmassage mit handgemachten
Zitronen-Krauterstempeln
- Synchron-Udvartana - Krauterpulvermassage
- Synchron-Pizzichilli (Sekka) - Korperolguss
- Udanavata® - Bauch-Spezialmassage
- Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Natur
- 2 Shiroabhyanga - Kopfmassagen mit Stirnclguss (55 min)
- 2 Shirodhara - Stirnclgisse (30 min)
- Nasya — Nasenbehandlung
- Khadi Vasti - ,Wiedererwecken der Urkraft“
- Padabhyanga - ayurvedische Fullmassage
- Ricken-Intensivbehandlung (55 min)
- 5 Basti - sanfte innere Reinigungen
Virechana - Reinigungstag
Ghee-Abgabe zum Losen der Schlacken
Svedana — Warmetherapie
HeilBwassertrinkkur, Ingwerwasser
Krauter wahrend des Aufenthalts
Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen®
Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
Nutzung des Ayurveda Spa
Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

*im Zimmerpreis inkludiert
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5 Behandlungstage
Wieder flexibel und beweglich

sein, fest im Leben stehen.

Halt gewinnen und innere

Stabilitat aufbauen.

Paketpreis exklusive

Zimmer: ab m

. Zimmerpreise siche Seiten

FUR WIRBELSAULE & GELENKE
08.01.2024. - 23.12.2024

>
>
>
>
>
>
>
>

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Ayur-Detox-Verpflegung*
Mandira-Inklusivleistungen

Konsultation & Pulsdiagnose

Abschlussgesprach

2 Vishesh — Energie-Ausgleichsmassagen
Padabhyanga - ayurvedische Fu3massage
Udanavata® - Bauchmassage

Jambira Pinda Sveda - Krauterstempelmassage mit handgemachten Zitro-
nen-Krauterstempeln

Udvartana - Krauterpulvermassage

2 Riicken-Intensivbehandlungen (55 min)

2 Basti - sanfte innere Reinigungen

Virechana - Reinigungstag

Krauterelixier — zur Unterstutzung der Entgiftung
Svedana - Warmetherapie

HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen®
Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
Nutzung des Ayurveda Spa

Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

*im Zimmerpreis inkludiert
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Lebensmitte. Holistic Ayurveda, > Panchakarma-Verpflegung® Stressbewaltigung im Alltag zur »  Rasa&Yana-Verpflegung®
angepasst an lhre Bediirfisse j I\K/\and||ra—|.nk|ugj|\|;|e||s:|fmgen e, Burnout-Privention. > Mandira—I'nklusiv|eistl..|ngen
und Ziele. onfu tation u sdiagnose > Konfultatlon & Pflsdlagnose
> Ernahrungsgesprach 2 Ernahrungsgesprach
2 Therapeutische Begleitung > Therapeutische Begleitung
> Abschlussgesprach _ > Abschlussgesprach
_ ~  Behandlungen laut Anamnese, z. B.: _ > Behandlungen laut Anamnese, z. B.:
_ - ESQ-Check-up - Ermittlung des emotionalen Status quo _ - ESQ-Check-up - Ermittlung des emotionalen Status quo
_ oder wahlweise Spiritual Healing _ oder wahlweise Spiritual Healing
_ - Vitalfeldmessung mit anschlieender Fachberatung _ - 3 Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperolmassagen
_ - Vitalfeldtherapie _ - 2 Synchron-Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperclmassagen
- 2 Powerinfusionen lt. Konsultation (Detox Complex, Cell Optimiser - Synchron-Udvartana - Krauterpulvermassage
_ oder Relax Spirit) _ - Synchron-Pizzichilli (Sekka) ~ Korperolguss
_ - 4 Synchron-Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperolmassagen _ . Udanavata® - Bauch-Spezialmassage
_ - Vishesh - Energie-Ausgleichsmassage _ - Upana - Salz-OI-Peeling aus der Kraft der Natur
_ - Garshan - Seidenhandschuhmassage _ - Shiroabhyanga — Kopfmassage und Stirnélguss (55 min)
_ - Synchron-Udvartana - Krauterpulvermassage _ - 2 Shirodhara - Stirnélgisse (30 min)
_ - Synchron-Pizzichilli (Sekka) - Korperolguss _ - Nasya - Nasenbehandlung
_ - Udanavata® - Bauch-Spezialmassage _ - Khadi Vasti - ,Wiedererwecken der Urkraft“
- Upana - Salz-él-Peeling aus der Kraft der Natur _ - Padabhyanga - ayurvedische Fulmassage
_ - 2 Shirodhara - Stirnclgisse (30 min) - 3 Basti - sanfte innere Reinigungen
_ - Nasya - Nasenbehandlung _ 2 Virechana - Reinigungstag
_ - Padabhyanga ~ ayurvedische Fulmassage _ > Ghee-Abgabe zum Lésen der Schlacken
_ - 4 Basti - sanfte innere Reinigungen _ > Svedana - Warmetherapie
2 Virechana - Reinigungstag _ > Heilwassertrinkkur, Ingwerwasser
B 2> Ghee-Abgabe zum Losen der Schlacken bei Bedarf (bei entsprechender _ > Krauter wahrend des Aufenthalts
e St Wb s S S
Zimmer: ab 2 Heillwassertrinkkur, Ingwerwasser - > Nugtz,ung des Ayurveda Spa "B
. Zimmerpreise siehe Seiten > Krauter wahrend des Aufenthalts > Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle
32,33 > Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen® s
................................... > Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm Paketpreis exklusive 1IPp
2 Nutzung des Ayurveda Spa D ZiMmMer: ab [ETE]  © 9 eeeeeeeeeeeeeeeeeeaear——aeeeeeaaaaaaaa————aaeaeaaaaaaaa———taateeaaaaaannnnns
N :

v PHYSISCHE BALANCE v MENTALE RESILIENZ v POSITIVER WANDEL

MENO-CHANGE & MENO-CHANCE
08.01.2024. - 23.12.2024

Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

¢ Zimmerpreise siehe Seiten

: 32,33

v LONGEVITY v VITALITAT v PRAVENTION

AUFBAUKUR - RASAYANA
08.01.2024. - 23.12.2024

Fiir die optimale korperliche Vitalitit unterstitzen wir Sie sehr gerne
mit unserer Powerinfusions-Therapie

Phase 1: Detox Complex Infusion

Phase 2: Cell Optimiser Infusion — Zelloptimierung

Phase 3: Spirit Relax Infusion — Aufbau und Stabilisierung des Vege-

tativen Nervensystem

Paketpreis: (um frihzeitige Buchung wird gebeten)

24 25

*im Zimmerpreis inkludiert *im Zimmerpreis inkludiert



v ZELLERNEUERUNG

Ziel des Jungbrunnen-Paketes ist,
vorzeitige Alterungsprozesse zu
verzogern, aufzuhalten oder gar

ruckgangig zu machen. Dieses auf

Ihre Bedurfnisse abgestimmte,
wohltuende und gesundheits-
fordernde Programm starkt das
Immunsystem und das Nerven-
kostum, fordert die Korperkraft
und reguliert die Verdauung. Die
tiefenwirksamen Behandlungen
erwarmen den gesamten Korper
und fordern den Abtransport von

Schlackenstoffen. Die Zellerneue-

rung wird effektiv aktiviert.

Zimmerpreise siche Seiten

32,33

v ALTERUNGSPROZESSE STOPPEN

08.01.2024. - 23.12.2024
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Rasa&Yana-Verpflegung*

Mandira-Inklusivleistungen

Konsultation & Pulsdiagnose

Krauterelixier zur Unterstutzung der Entgiftung
Abschlussgesprach

2 Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperclmassagen
Shirodhara - Stirnolguss (30 min)

Udanavata® - Bauchmassage

Mukabhyanga - ayurvedische Kopf-, Gesichts- und Fullmassage
Padabhyanga - ayurvedische Fullmassage

Udvartana - Krauterpulvermassage
Rucken-Intensivbehandlung (55 min)

Vortrag zum Thema , Ayurvedische Grundlagen®
Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
Nutzung des Ayurveda Spa

Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

Fiir die optimale korperliche Vitalitat unterstitzen wir Sie sehr gerne
mit unserer Powerinfusions-Therapie

Phase 1: Detox Complex Infusion

Phase 2: Cell Optimiser Infusion — Zelloptimierung

Phase 3: Spirit Relax Infusion — Aufbau und Stabilisierung des Vege-

tativen Nervensystem

(um frihzeitige Buchung wird gebeten)

*im Zimmerpreis inkludiert
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v AYURVEDA-SCHNUPPERN

indestaufenthalt: 2 Nachte AYURVEDA TASTING
Eintauchen in die Welt des 08.01.2024. - 23.12.2024

Holistic Ayurveda fiir Korper
und Geist. Endlich Zeit fiir mich. Mandira-Ayurveda — ayurvedische Vollpension*
> Mandira-Inklusivleistungen
Vishesh — Energie-Ausgleichsmassage
Upana - Salz—él—Peeling aus der Kraft der Natur
Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

Nutzung des Ayurveda Spa

Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

: Paketpreis exklusive Zimmer: ab m :

ir : Zimmerpreise siche Seiten 32, 33 :
*im Zimmerpreis inkludiert

PROGRAMME

v GESUNDER SHORT-STAY v AYURVEDA ZUM KENNENLERNEN

<7 AYURVEDA TASTING | 2 Niachte

“ HOLISTIC SHORT STAY
<7 HOLISTIC SHORT STAY | 3 Nachte Stress reduzieren, Energie 08.01.2024. - 23.12.2024

o gewinnen - lhr Kickstart im
&7 AYURVEDA MIDWEEK BOOST | 4 Nichte . . Lebensireude-Vellpension®
Vulkanland. > Mandira-Inklusivleistungen

J KO NIGLICHES AYURVEDA ‘ 5 Nachte * Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperolmassage

> Shirodhara - Stirnolguss (30 min) - in Kombination mit Abhyanga
’ WOMAN-STAY | 2 Nachte * Udvartana - Krauterpulvermassage

> Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
Nutzung des Ayurveda Spa

Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

Paketpreis exklusive Zimmer: ab (32}

Zimmerpreise siche Seiten 32, 33

*im Zimmerpreis inkludiert
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v AYURVEDA FUR EINSTEIGER v LOSLASSEN v ENERGIE TANKEN
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Ubernachtungen KONIGLICHES AYURVEDA

Entschlacken und Aufblihen in der 08.01.2024. - 23.12.2024

steirischen Thermenregion mit

Ayurveda und der Kraft der Natur. > Mandira-Ayurveda - ayurvedische Vollpension®

2 Mandira-Inklusivleistungen

> Vishesh — Energie-Ausgleichsmassage

2 Synchron-Abhyanga - ayurvedische Ganzkorperolmassage

2> Upana - Sa|z-©|—Pee|ing aus der Kraft der Natur

2 Mukabhyanga - ayurvedische Kopf-, Gesichts- und Fullmassage
2 Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

2 Nutzung des Ayurveda Spa

2 Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

Paketpreis exklusive Zimmer: ab € 483
Zimmerpreise siche Seiten 32, 33 :

*im Zimmerpreis inkludiert

AYU,QI/
D
?U v ACHTSAMKEIT v ME-TIME v RELAX & ENERGISE
o)
OO
>
<
gww )
Ubernachtungen WOMAN-STAY -
Endlich Zeit fiir mich! ZEIT ZUM FRAU-SEIN, ZEIT FUR MICH!
Ein Short-Trip zu ganzheitlichem 08.01.2024. - 23.12.2024
Wohlbefinden - allein oder mit
Freundinnen. > Lebensfreude-Vollpension oder

Mandira-Ayurveda — ayurvedische Vollpension®
> Mandira-Inklusivleistungen
> Gesichtsbehandlung
> Kilassische Rickenmassage
> Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
2 Nutzung des Ayurveda Spa
2 Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

Paketpreis exklusive Zimmer: ab m

Zimmerpreise siche Seiten 32, 33

30

*im Zimmerpreis inkludiert
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Die angegebenen Preise sind pro Person und Nacht wahlweise mit Lebensfreude-Vollpension
oder ayurvedischer Erndhrung Mandira Ahara mit vier unterschiedlichen Ernahrungsstufen,
die auf das jeweilige Ayurveda- oder Kurprogramm abgestimmt sind. Kurtaxe exklusive.

08.01.2024  2312.2024

bis

23.12.2024 08.01.2025

bis

Doppelzimmer STANDARD
25 m’, Doppelzimmer im klassischen Stil,
Badezimmer mit Badewanne oder Dusche und WC,

TVISAT, WLAN und Safe, teilweise Klimaanlage.

ab €172

ab €187

Die angegebenen Preise sind pro Person und Nacht wahlweise mit Lebensfreude-Vollpension
oder ayurvedischer Ernahrung Mandira Ahara mit vier unterschiedlichen Ernahrungsstufen,
die auf das jeweilige Ayurveda- oder Kurprogramm abgestimmt sind. Kurtaxe exklusive.

08.01.2024
bis
23.12.2024

23.12.2024
bis
08.01.2025

Doppelzimmer MANDIRA STANDARD

25 m’, Doppelzimmer im klassischen Stil mit Balkon,
teilweise mit Verbindungstur, Badezimmer mit
Badewanne oder Dusche und WC, TV/SAT, WLAN

und Safe, teilweise Klimaanlage.

ab €182

ab €197

Juniorsuite deluxe SUNRISE

45 m?, Schlafzimmer und Wohnraum, franzésischer
Balkon, Badezimmer mit Doppelwaschtisch aus
Naturstein und Whirlpool-Badewanne, separates
WC, begehbarer Kleiderschrank, TV/SAT, WLAN

und Safe, Klimaanlage.

ab € 231

ab € 246

Juniorsuite MANDIRA STANDARD

31 m’, Doppelzimmer, Balkon, Badezimmer mit
Waschtisch aus Naturstein, Badewanne, WC, TV/
SAT, WLAN und Safe, teilweise Klimaanlage.

ab €195

ab € 210

Juniorsuite deluxe NAMASTE

45 m?, Schlafzimmer und Wohnraum, Balkon,
Badezimmer mit Doppelwaschtisch aus Naturstein
und Whirlpool-Badewanne, separates WC,

begehbarer Kleiderschrank,
TVISAT, WLAN und Safe.

ab € 231

ab € 246

Juniorsuite SUNRISE

31 m’ Doppelzimmer, franzosischer Balkon, teilweise
mit Verbindungstir, Badezimmer mit Waschtisch aus
Naturstein, Badewanne oder Dusche, separates WC,
begehbarer Kleiderschrank, TV/SAT, WLAN und

Safe, Klimaanlage.

ab € 221

ab € 236

Juniorsuite MANDIRA GARDEN

31 m’, Doppelzimmer mit Nussholzboden,
Gartenterrasse, Badezimmer mit Waschtisch aus
Naturstein, Dusche, WC, begehbarer Kleiderschrank,
TV/SAT, WLAN und Safe, Klimaanlage.

ab € 242

ab € 257

Juniorsuite NAMASTE
31 m’, Doppelzimmer, Balkon, teilweise mit
Verbindungstur, Badezimmer mit Waschtisch aus

Naturstein, Badewanne, WC, begehbarer
Kleiderschrank, TV/SAT, WLAN und Safe.

ab € 221

ab € 236

Juniorsuite deluxe MANDIRA GARDEN

45 m?, Schlafzimmer und Wohnraum mit
Nussholzboden, Gartenterrasse, Badezimmer mit
Doppelwaschtisch aus Naturstein und Dusche,

separates WC, begehbarer Kleiderschrank, TV/SAT,
WLAN und Safe, teilweise Klimaanlage.

ab € 252

ab € 267

32

ZUSCHLAGE: Einzelzimmerzuschlag € 39 pro Nacht | Hund auf Anfrage € 29 pro Nacht
Early Check-in & Late Check-out € 40 | Silvesterzuschlag € 119

33



GESUNDER GENUSS

regional, gesund, ausgewogen

v

Vielfaltiges Frihstucksbuffet inkl.
biologischer Saft-, Krauter- & Gemusebar

Leichter Lunch vom Buffet und Frichte als

Dessert
SuBspeisen am Nachmittag
4-Gang-Abendmenu mit 3 Hauptgerichten

zur Wahl sowie Salat und Kase vom Buffet

v Willkommensgruf3,
Bademantel, Slipper und

Badetasche am Zimmer

v Gratis-WLAN
v Parkplatze

v Erméﬂigung fur den
Golfplatz Bad Waltersdorf

MANDIRA-AYURVEDA

34

MANDIRA AHARA
AYURVEDISCHE
ERNAHRUNG

mit regiona|en Produkten

4 individuelle Ernahrungsstufen, die das
gebuchte Ayurveda- oder Kurprogramm

bestmoglich unterstutzen.

g999 79

AYUR-DETOX

99 J

RASA & YANA PANCHAKARMA-DIAT

S SN SS SS SS S

NSNS

Keltische Sauna ,,Lautrum® 90 °C
Steirische Krautersauna 55 °C
Mineralien-Dampfbad 45 °C
Sole-Sauna 75 °C

Infrarotsauna

Eisgrotte

Ruheraum Buddha’s Place

Ruheraum Ganesha’s Spirit fir Kurgaste
Ganesha’s Garden fur Kurgaste

Gemutliche Ruheplatze im gesamten Bade-

& Saunabereich

Panoramapool 32 °C
Indoor-Heilthermalpool 36 °C

AuBenpool 28 °C
Relax-Gallery

35

BEWEGUNGS- &
REGENERATIONS-
PROGRAMM

Yoga & Meditation mit unseren Yoga- und

Meditationsexperten: Atemibungen
(Pranayama), Achtsamkeitsstunden
Bewegungs- und Entspannungsprogramm
mit unseren Bewegungsexperten:
Heilthermal Smovey Aquafit, Somatics,
Tabata, Faszientraining, Rickenfit u. v. m.
Training im Fitnessraum

Verleih von Nordic-Walking-Stocken,
Smovey-Ringen, Trekkingbikes, Citybikes
und E-Bikes (E-Bikes gegen Gebuhr) inkl.
Radhelm und Radkarte

Bucherecke und E-Book-Reader-Verleih



AYURVEDA RESORT
MANDIRA

SUNRISING MY

06

AYURVEDA RESORT MANDIRA
WAGERBERG 120 . 8271 BAD WALTERSDORF . STEIERMARK . OSTERREICH . T +43 3333 2801
INFO@MANDIRA-AYURVEDA.AT . WWW.MANDIRA-AYURVEDA.AT




